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ЛИЧНА ИНФОРМАЦИЯ Христо  Атанасов Колев 
[Всички полета не са задължителни. Премахнете всяко празно поле.] 

  

 България ,София 

     0885051999        

Izzo_kolev@yahoo.com 

Уеб-сайт   

Социална мрежа/чат Потребителско име   

Пол Mъж | Дата на раждане 24.01.1982 | Националност Българин 

 

 

ТРУДОВ СТАЖ   

 

ОБРАЗОВАНИЕ И ОБУЧЕНИЕ   

                       2000-2006г,                Магистър   - Национална спортна академия“Васил Левски“, гр. София     
                                                                             
 

                                                                  Треньор  по  Волейбол  и преподавател по  физическо възпитание 
 
 
 

                       1996 -2000г.           ТТЕ  „Хенри  Форд“  - Хладилна и климатична техника 

 
 
                                                                                 
 

ЛИЧНИ УМЕНИЯ   

                                                                           Отлично  владеене на техниката  при волейбола,ветроходство,ски –  
                                                 алпийски  дисциплини.Добро  ниво на техниката на плуване и  
                                                 тенис на маса. 
                                                                                                                                                                                                         

, 
ДЛЪЖНОСТ 

 
Старши преподавател  

,  

 

28,02,2008 до момента 

 

 

 

              15,08,2008-20,06,2013г  

 

              

               15,05,2007 -23,02,2008 

  

 

                 01,11,2004-16,04,2007           

Преподавател 
Лесотехнически университет, София, бул.“ Климент Охридски“ 
10 
 
ВК“Звезди 94“  -81СОУ „Виктор Юго“  .Треньор по волейбол 
 

, 

СВК“Левски Сиконко“  Треньор по волейбол 

 

ВК“Локомотив“-София 

.Треньор  по  волейбол 
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Майчин език Български 

  

Други езици РАЗБИРАНЕ  ГОВОРЕНЕ  ПИСАНЕ  

Слушане  Четене  Участие в разговор  
Самостоятелно 
устно изложение   

                            Английски В1  В1  В1 А2 А2  

 Въведете име на езиковия сертификат и ниво, ако е приложимо.  

                           Гръцки               С1               В1              С2              В2              А2 

 Въведете име на езиковия сертификат и ниво, ако е приложимо.  

, , 
, 

Комуникационни умения ,Отлични  комуникационни  умения  придобити  от работата ми на преподавател и 
треньор 

с различни   възрастови групи.Организирането и участието  на спортни мероприятия   
ме  научи да  се справям гъвкаво  при всякакви ситуации 

Организационни / 
управленски умения 

 

▪ Лидерски  умения  (Зам.Председател  на  университетски  спортен  клуб  „ЛТУ  
СПОРТ“) 

▪ Отлична  работа в екип  с  представителните  отбори мъже и  жени  на  ЛТУ 

▪  

▪ . 

Професионални умения  Преподавател по физическо  възпитание  

 Професионален треньор по  волейбол 

Познания по основни дисциплини в научна област  

• Теория и методика на спортната тренировка 

• Теория и методика на физическото възпитание 

• Методика на преподаване по волейбол,ски и др. 

 

Дигитална Компетенция САМООЦЕНЯВАНЕ 

Обработка на 
информацията 

Комуникация 
Създаване на 
съдържание 

Сигурност 
Решаване на 

проблеми 

 
Самостоятелно 
ниво  владеене 

Самостоятелно 
ниво  владеене 

Самостоятелно 
ниво  владеене 

Основно ниво на 
владеене 

ОСНОВНО НИВО 
НА ВЛАДЕЕНЕ 

 Ниво: Основно ниво на владеене  -  Самостоятелно ниво на владеене  -  Свободно ниво на владеене  
Дигитални компетенции - Mатрицата за самооценка  

 Въведете име на ИКТ сертификат/ите   

  

Други умения Управление  на  моторни и ветроходни  плавателни съдове- сертификат 
 
Хладилен  техник-  свидетелство 

Свидетелство за управление на 
МПС 

 

B,М 

http://europass.cedefop.europa.eu/bg/resources/digital-competences
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     Публикации                  2 
                      Конференции              2 
                      Проекти 
                                                                 
 
 
 
 
 
 
 

ПРИЛОЖЕНИЯ   

 

Публикации на Христо Колев 
 

Златарова, Й., Хр. Колев (2010). Изменения на зависимостите между показателите за физическо развитие и дееспособност на 
млади волейболисти в резултат на осъществен учебно-тренировъчен процес. Сп. “Спорт & наука”,  НСА, С.,  изв. бр. 4-II, 
стр. 18-23. 

  
Златарова, Й., П. Грозев, Хр. Колев (2011). Актуализиране на скалите за контрол и оценка на скоростно – силовата подготвеност на 

студенти. Сб.: “Съвременни тенденции, проблеми и иновации във физическото възпитание и спорт във висшите училища”, 
УНСС, С.,  стр. 102 – 109. 

 

ДОПЪЛНИТЕЛНА 
ИНФОРМАЦИЯ   

                                                                                                                                                                 

„Студентският Спорт – Инвестиция в Бъдещето“ -  по Програма за развитие 
на физическото възпитание и спорта в Столична община за 2013г.  Участие 
като изпълнител и зам.председател на Университетски спортен клуб ЛТУ 
СПОРТ. 


